
トレイル・オリエンテーリング 

体験会のお知らせ 

A Sport for All    すべてのすべてのすべてのすべての人人人人のためののためののためののためのスポーツスポーツスポーツスポーツ    

ト レ イ ルト レ イ ルト レ イ ルト レ イ ル ・・・・ オ リ エ ン テ ー リ ン グオ リ エ ン テ ー リ ン グオ リ エ ン テ ー リ ン グオ リ エ ン テ ー リ ン グ （（（（ ト レ イ ルト レ イ ルト レ イ ルト レ イ ル ＯＯＯＯ
おー

））））    

    にににに チ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジ し て み ま せ ん かし て み ま せ ん かし て み ま せ ん かし て み ま せ ん か ？？？？  

体力体力体力体力、、、、スピードスピードスピードスピードはまったくはまったくはまったくはまったく関係関係関係関係ありませんありませんありませんありません。。。。

地図地図地図地図をををを見見見見るるるる力力力力とととと冷静冷静冷静冷静なななな判断力判断力判断力判断力がががが勝敗勝敗勝敗勝敗をををを分分分分けるけるけるける

のですのですのですのです！！！！     

車椅子車椅子車椅子車椅子がががが安全安全安全安全にににに通通通通れてれてれてれて地面地面地面地面のののの傾斜傾斜傾斜傾斜もそれほもそれほもそれほもそれほ

どどどど急急急急ではないではないではないではない場所場所場所場所をををを選選選選んでんでんでんでコースコースコースコースがががが設定設定設定設定されされされされ

ていますていますていますています。。。。     

４４４４日日日日～～～～９９９９日日日日（（（（６６６６日日日日はははは除除除除くくくく））））のののの障害者週障害者週障害者週障害者週間間間間のののの体験会体験会体験会体験会のののの中中中中でででで、、、、

９９９９日日日日（（（（土土土土））））をををを「「「「 ﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾁｬﾚﾝｼﾞ゙゙゙ｺｰｽｺｰｽｺｰｽｺｰｽ」」」」としてとしてとしてとして一般解放一般解放一般解放一般解放しますしますしますします。。。。 

障害者障害者障害者障害者のののの皆皆皆皆さんにさんにさんにさんにトレイルトレイルトレイルトレイル Oをををを普及普及普及普及してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか。。。。車椅子車椅子車椅子車椅子でのでのでのでのトレイルトレイルトレイルトレイルもももも体体体体

験験験験できますできますできますできます。。。。翌週翌週翌週翌週のののの京葉京葉京葉京葉 OLC指定指定指定指定＆＆＆＆世界選手権大会世界選手権大会世界選手権大会世界選手権大会にににに向向向向けたけたけたけた基礎技術基礎技術基礎技術基礎技術のののの習得習得習得習得にににに

もぴったりもぴったりもぴったりもぴったり。。。。皆様皆様皆様皆様のごのごのごのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。 

    

主主主主                催催催催        ：：：：東京都障害者総合東京都障害者総合東京都障害者総合東京都障害者総合スポーツセンタースポーツセンタースポーツセンタースポーツセンター    

共催共催共催共催・・・・主管主管主管主管：：：：日本日本日本日本トレイルトレイルトレイルトレイル・・・・オリエンテーリングオリエンテーリングオリエンテーリングオリエンテーリング研究会研究会研究会研究会 

日日日日                時時時時        ：：：：２００６２００６２００６２００６年年年年    １２１２１２１２月月月月    ９９９９    日日日日（（（（土土土土））））    

受付時間受付時間受付時間受付時間        ：ＡＭ：ＡＭ：ＡＭ：ＡＭ１０１０１０１０時時時時～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ～ＰＭ１３１３１３１３時時時時            

（（（（雨天雨天雨天雨天のののの場合場合場合場合はははは中止中止中止中止となりますとなりますとなりますとなります。。。。090090090090----6923692369236923----1923192319231923（（（（中山中山中山中山））））までまでまでまで連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。）。）。）。）    

会会会会            場場場場            ：：：：東京都障害者総合東京都障害者総合東京都障害者総合東京都障害者総合スポーツセンタースポーツセンタースポーツセンタースポーツセンター    

東京都北区十条台東京都北区十条台東京都北区十条台東京都北区十条台 1111----2222----2    TEL032    TEL032    TEL032    TEL03----3907390739073907----5631563156315631    

交交交交                通通通通        ：ＪＲ：ＪＲ：ＪＲ：ＪＲ十条駅十条駅十条駅十条駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩１５１５１５１５分分分分（（（（ｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰ迄迄迄迄のののの誘導看板誘導看板誘導看板誘導看板ありありありあり））））    

：ＪＲ：ＪＲ：ＪＲ：ＪＲ王子駅王子駅王子駅王子駅からからからから徒歩徒歩徒歩徒歩２５２５２５２５分分分分（（（（駅前駅前駅前駅前よりよりよりよりｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰのののの循環循環循環循環ﾊﾊﾊﾊﾞ゙゙゙ｽｽｽｽありありありあり・・・・利用可利用可利用可利用可））））        

：：：：    ｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰ駐車場駐車場駐車場駐車場はははは利用出来利用出来利用出来利用出来ませんませんませんません。。。。公共交通機関公共交通機関公共交通機関公共交通機関をををを利用利用利用利用してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。        

http://www.tokyhttp://www.tokyhttp://www.tokyhttp://www.tokyoooo----mscd.com/index.htmlmscd.com/index.htmlmscd.com/index.htmlmscd.com/index.html    

地地地地                図図図図        ：：：：1/25001/25001/25001/2500・・・・等高線等高線等高線等高線２２２２ｍｍｍｍ        田中徹氏作成田中徹氏作成田中徹氏作成田中徹氏作成 New Map New Map New Map New Map    

参参参参    加加加加    費費費費        ：：：：３００３００３００３００円円円円（（（（当日払当日払当日払当日払いいいい））））    

参加申込参加申込参加申込参加申込みみみみ    ：氏名氏名氏名氏名,,,,年齢年齢年齢年齢,,,,住所住所住所住所,,,,電話電話電話電話、、、、ﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙをををを下記下記下記下記（（（（研究会総務研究会総務研究会総務研究会総務((((中山中山中山中山))))））））までまでまでまで。。。。    

EEEE ﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙﾒｰﾙmasarun@v006.vaio.ne.jpmasarun@v006.vaio.ne.jpmasarun@v006.vaio.ne.jpmasarun@v006.vaio.ne.jp・・・・FAX  048FAX  048FAX  048FAX  048----754754754754----1976 1976 1976 1976     

申込申込申込申込みみみみ締切締切締切締切：：：：１１１１１１１１月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（土土土土））））    

                                        当日参加用当日参加用当日参加用当日参加用のののの地図地図地図地図をををを限定用意限定用意限定用意限定用意しましましましますがすがすがすが、、、、出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ事前事前事前事前にににに申込申込申込申込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。    

 


