
独立行政法人福祉医療機構独立行政法人福祉医療機構独立行政法人福祉医療機構独立行政法人福祉医療機構    社会福祉振興助成事業社会福祉振興助成事業社会福祉振興助成事業社会福祉振興助成事業    

トレイル・オリエンテーリングのつどいトレイル・オリエンテーリングのつどいトレイル・オリエンテーリングのつどいトレイル・オリエンテーリングのつどい

inininin 代代代代々々々々木公園木公園木公園木公園    （（（（第第第第７７７７回回回回））））    参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集    

老老老老いもいもいもいも若若若若きもきもきもきも、、、、障障障障がいがいがいがい者者者者、、、、健常者健常者健常者健常者のののの区別区別区別区別なくなくなくなく、、、、公公公公

園内園内園内園内をををを歩歩歩歩ききききながらながらながらながら頭頭頭頭のののの体操体操体操体操をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。    
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ᤨ㑆 㧦10ᤨ 00ಽ㨪12ᤨ 00ಽ 
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        トレイルオリエンテーリングのトレイルオリエンテーリングのトレイルオリエンテーリングのトレイルオリエンテーリングの様子様子様子様子                                    トレイルオリエンテーリングのトレイルオリエンテーリングのトレイルオリエンテーリングのトレイルオリエンテーリングの課題例課題例課題例課題例    


