
トレイル・オリエンテーリング 
体験会のお知らせ 

A Sport for All すべての人のためのスポーツ 

ト レ イ ル ・ オ リ エ ン テ ー リ ン グ （ ト レ イ ル Ｏ
おー

） 
 に チ ャ レ ン ジ し て み ま せ ん か ？  

体力、スピードはまったく関係ありません。

地図を見る力と冷静な判断力が勝敗を分ける

のです！  
車椅子が安全に通れて地面の傾斜もそれほ

ど急ではない場所を選んでコースが設定され

ています。  
初めての方にはていねいに説明します。 
今回の体験会は参加費無料です。  
 

主    催  ：日本トレイル・オリエンテーリング研究会 
協    力  ：東京都多摩障害者スポーツセンター 
日    時  ：２００７年６月３０日（土）～７月１日（日） 
時    間  ：両日共ＡＭ１０時～ＰＭ３時  （雨天の場合は中止となります） 
会   場   ：東京都多摩障害者スポーツセンター＆谷保第三公園（北側入口） 

東京都国立市富士見台２－１－１    TEL042-573-3811 
交    通  ：JR 中央線「国立駅」南口より、大学通りを直進約 20 分。 

また、JR 南武線「谷保駅」北口より同じく大学通りを直進約 10 分。 
 両駅より無料送迎バスを運行しています。 
  http://tamaspo.com/ 

地    図  ：1/1000・等高線 1ｍ  児玉拓氏作成 New Map 
服 装 等  ：屋外の体験コースです。歩行しやすい服装で参加して下さい。 

：地図・コンパス等必要な用具は主催者が用意します。 
申 込 み  ：当日、センター受付までお越しください。 
問合せ 先  ：日本ﾄﾚｲﾙＯ研究会、中山 勝  TEL＆FAX 048-754-1976 


