
独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業 

トレイル・オリエンテーリング交流大会 

ｉｎ 浜松 ご案内 

あなたも 新しいバリアフリースポーツを楽しみましょう 

トレイル・オリエンテーリングは 年齢、性別 障害の有無、関係ありません 

誰でも 一緒に競い合えます。ＡＬＬ ＷＥＬＣＯＭＥ ＳＰＯＲＴＳ  

それが トレイル・オリエンテーリング！！ 

世界トレイルオリエンテーリング選手権大会（２０１１フランス、２０１２スコットランド）

連続日本代表選手の山口拓也君（掛川市在住）が、皆さんの為にスペシャルコースを作ります 

散歩しながら頭の体操 脳の活性化 ボケ防止 道迷い防止、山での遭難防止 

いっぱい一杯 いい事のあるスポーツに 今ならまだ間に合います、参加しましょう 

お友達、ご家族、お孫さん。皆で誘い合って、浜松の静岡県立森林公園に行きましょう 

【開催日】  ２０１３年２月２日（土） 雨天決行 荒天中止 

【会場】   静岡 県立 森 林公 園  イ ベン ト 広場  

さて、トレイルオリエンテーリングって、何をやるの？ 

約１～２ｋｍ程、散歩しながら、例えば目の前の岩の東に置いてあるフラッグ（旗）はどれ？ 

川の曲がりにあるフラッグは？ 二つのコブの南のコブのてっぺんに有るのはどのフラッグ？ 

そんな、問題にいくつか答えているうちに、いつの間にかゴールに到着します 

そう、歩きながら、頭を少し使って、自然にも親しんで、身体にいいでしょう 

【服装】 散歩が出来る服装、靴で参加してください。道しか歩きません 

【時間】 早く歩く人は３０分、ゆっくり歩く人は１時間、でも正解数で勝負、 

     早い、遅いは、決められた時間内なら勝敗に関係ありません 

【参加費】お一人２００円 小学生以下無料  当日参加もできます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



独 立 行 政 法 人 福 祉 医 療 機 構  社 会 福 祉 振 興 助 成 事 業  

ト レ イ ル ・ オ リ エ ン テ ー リ ン グ 交 流 大 会 in 浜 松  開 催 要 項  

【 主 催 】 NPO 法 人  ト レ イ ル ・ オ リ エ ン テ ー リ ン グ 協 会  

【 協 力 】 静 岡 県 オ リ エ ン テ ー リ ン グ 協 会  

【開催日】2013 年 2 月 2 日（土） 雨天決行 荒天中止 

【開催場所】静 岡 県 立 森 林 公 園  

コースで使用する道のほとんどは細かい砂利の道になっていますが、車いすの通行にはあまり影響

ありません。傾斜の急な部分があるので、車いすの方には必要に応じてエスコートを配置します 

【 会 場 】 静 岡 県 立 森 林 公 園  イ ベ ン ト 広 場  

【 交 通 】 ● 車 で  

東 名 浜 松 Ｉ .Ｃ 下 車 。 県 道 45 号 （ 通 称 ・ 笠 井 街 道 ） を 北 上 。 約 30 分 。  

新 東 名 浜 松 浜 北 Ｉ .Ｃ 下 車 。 約 10 分  

ネ オ パ ー サ 浜 松 （ 浜 松 Ｓ Ａ ） ス マ ー ト Ｉ .Ｃ 下 車 。 約 10 分  

森 林 公 園 駐 車 場 を 利 用 で き ま す  

● 公 共 交 通 機 関  

遠 鉄 電 車  西 鹿 島 駅 よ り タ ク シ ー ま た は 徒 歩  

天 竜 浜 名 湖 鉄 道  宮 口 駅  徒 歩 約 ２ ５ 分  

詳しくは県立森林公園 HP をご覧ください http://homepage3.nifty.com/shinrinkouen/ 

【 役 員 】 運 営 責 任 者 ： 田 中  博  

コース設定者：山口 拓也（世界トレイルオリエンテーリング選手権大会日本代表） 

≪申込方法≫ 

Ｅメールまたはハガキで以下の項目についてご連絡ください。 

①参加者氏名（ふりがな） ②性別 ③生年月日（西暦） ④郵便番号・住所 ⑤電話番号 

⑥移動障害の有無 ⑦車いす使用の有無 ⑧エスコートの要否 

Ｅメールの送信先 i n f o @ t r a i l - o . c o m  

ハガキの郵送先 〒358-0002 埼玉県入間市東町 1-15-6 田中 博方 ＮＰＯトレイルＯ協会 

※個人情報は当大会を開催する目的以外では使用しません。 

≪その他≫ 

【コンパス】貸し出しを行います 

【身体障害者用設備】車いす用トイレが園内に数カ所あります。 

【スポーツ傷害保険】スポーツ傷害保険に加入しますが補償内容には、限度があります 

【注意事項】参加者が自分自身、あるいは第三者に与えた事故、損害等については主催者は一切その責

任を負いません。 

≪お問い合わせ≫  

田中 博（たなか ひろし） 

Ｅメールアドレス i n f o @ t r a i l - o . c o m  

電話 ０４－２９６４－３２２１（できるだけＥメールでお願いします。） 

当日は、同じ会場で「ＪＯＡ公認 トレイルオリエンテーリング にほん シリーズ 大会」が開催されます 


