
 老いも若きも、障がい者、健常者の区別なく、 
散歩しながら頭の体操をしましょう。 

トレイルオリエンテーリングはオリエンテーリングの 1 種目で、道をたどり地図に指定された場所で複数
のフラッグ群の中から課題にあうフラッグを選ぶ競技です。道の上だけを進み、時間ではなく正確さを競う

競技のため、移動に障がいのある方も無い方と同じ条件で競技することができます。 
              記 
期 日：平成 25年 10月 20日（日） 小雨決行、荒天中止 
会 場：代々木公園 （東京都渋谷区） 
集 合：代々木公園 原宿側入口の付近 トレイル Oの旗を目安 
交 通：JR「原宿駅」下車 徒歩５分 

東京メトロ千代田線「明治神宮駅」下車徒歩 10分  
受 付：10時～13時 
参加費：300円/一人 高校生以下は無料です。   
       当日会場で受付します。事前申し込みもありますのでご利用下さい。 
クラス： 初心者（N）クラス  経験者クラス（A）を設けます。    
服 装： 散歩の出来る服装でかまいません。 

車椅子の方には対応します。事前に問合せ先までお知らせください。 
【主  催】  特定非営利活動法人 トレイル・オリエンテーリング協会、 
【後 援】  公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会（申請予定） 
[協  力]   東京大学オリエンテーリングクラブ 
【問合せ先】 info＠trail-o.com、 トレイルＯ協会（ 中山 勝）   
  詳細な大会要綱など（トレイルオリエンテーリング情報）： http://www.trail-o.com/ 

 

  トレイルオリエンテーリングの競技の様子      トレイルオリエンテーリングの課題例 

第９回 トレイル･オリエンテーリング 

のつどい in 代々木公園  

スミセイコミュニテイスポーツ推進事業 


