 インカレミドル・リレー協賛
トレイル・オリエンテーリング大会　プログラム　
スミセイコミュニティスポーツ推進事業
主　　催　特定非営利活動法人トレイル・オリエンテーリング協会

協　　力　日本学生オリエンテーリング連盟
（有）ヤマカワオーエンタープライズ　
期　　日　平成２６年３月７日（金）雨天決行・荒天中止
競技会場　矢板運動公園（栃木県矢板市幸岡1955）青空会場です。
　アクセス　▼⾃家⽤⾞で来場する場合
・矢板IC より約15 分（9 km）です。
・駐⾞場は、⽮板運動公園駐⾞場（公園を入って右奥東側駐車場）をご利⽤下さい。
▼タクシーで来場する場合
・JR 矢板駅より約10 分（約2,000 円）です。
▼徒歩で来場する場合
・JR 矢板駅より約60 分（4 km）です。

▼詳細はインカレミドル・リレープログラム４・各会場までのアクセスをご覧ください。

役　員
 　 競技責任者   　　 田中　博（トレイルＯ協会員・入間市ＯＬＣ）

コース設定者  　　小橋昌明（春日部ＯＬＣ・杏友会）

運営責任者    　　中山　勝（トレイルＯ協会員・春日部ＯＬＣ）

大会コントローラ  小泉辰喜（東京ＯＬクラブ）
テレイン情報
陸上競技場・サッカー場・野球場・テニス場等があり、プールや遊具などが整備された公園テレインです。ほとんどが舗装された道路で、一部未舗装の道路が混在しますが、車椅子での通行には支障はありません。
　　車椅子利用の方には、エスコート役員を配置します。利用を希望される方は本部まで

申し出て下さい。バリアフリー対応のトイレは公園内にはありません。
競技エリアは広くありませんが、舗装道路を挟んだ急斜面の尾根、沢等で形成されています。
尚、競技前の参加者は、駐車場から受付建物周辺以外への立入を禁止します。
競技情報
　　　競技形態：トレイル・オリエンテーリング個人ポイント競技

　　　　　　　　パンチ吊り下げ方式（ポスト毎に設置されたパンチでチェックする）　　
競技規則：日本トレイル・オリエンテーリング競技規則(2012年6月17日改正)による。
　　　　　地図：JSSOM 2007 準処　（YMOE 社による調査作図）
縮尺 1:4,000 等⾼線間隔 2 m  トレイルO用に一部修正。

透視可能度　３段階　　　位置説明はＩＯＦ記号
　　　　　　　　A4版　プリンターによる印刷・ポリ袋封入済み
　　　　　特殊記号として、以下の記号を使用しています。
・青の×：水のみ場　
・コントロール毎に目立つ岩や木を表記しています　
　　　　距離　Aクラス　　　1.2ｋｍ　　登距離　10ｍ　　ポスト数 12・（TC2含む）
　　　　　　　Ｂクラス　　　1.1ｋｍ　　登距離　10ｍ　　ポスト数 10・（TC1含む）
※距離等は予定です。確定したものは当日の公式掲示板に公開します。　　
　　　　競技制限時間
　　　　　　　Aクラス/Ｂクラス　　60分（ＴＣ除く）
大会の流れ　　　　　　　　　            　　　
タイムスケジュール
　　　　　受　付　　　　　　　8：30～11：00  (事前・当日共)
　　　　　スタート　　　　　　9：00～11：00　(11時スタート閉鎖)
          競技時間　　　　　　9：00～12 : 00
　　　　　フィニッシュ閉鎖         ～12 : 00　  
速　報　　　　　　　成績速報は随時行いますが、確定成績は後日公開となります。　
事前申込者
· 受付で参加費を支払い下さい。

· 学生は大学単位で支払い下さい。
・コントロールカード（ＣＣ）、ナンバーカード（ゼッケン）、ＣＣ用ゴムひも（必要な方）

を受取り名前とスタート時刻を確認して下さい。事前申込者はスタート時刻を指定します。
学生には、大学単位で上記の配布物を封筒に入れて渡します。

・ナンバーカードは見やすいように前面に必ずつけて下さい。
　安全ピンは各自用意して下さい。忘れた方は本部まで申し出て下さい。

· ＴＣの初心者説明を行います（初めての方は必ず受けて下さい）。

希望の方は受付まで申し込んで下さい。

・コンパスをお持ちで無い方は無料で貸し出します。（返却は受付まで）

（紛失・破損の場合は実費弁償となります）　
当日申込者
・参加申込用紙に必要事項を記入して下さい。

・参加費を支払いスタート時刻の指定を受けて、コントロールカード（ＣＣ）、ナンバーカード
（ゼッケン）、ＣＣ用ゴムひも（必要な方）を受取って下さい。

・ナンバーカードは見やすいように前面に必ずつけて下さい。
・コンパスをお持ちで無い方は無料で貸し出します。（返却は受付まで）
（紛失・破損の場合は実費弁償となります）

・ＴＣの初心者説明を行います（初めての方は必ず受けて下さい）。
希望の方は受付まで申し込んで下さい。
・ 当日申込者のスタート時間は事前申込者の前後となる予定です。
参加料(円)　
　　　　　　　　区分　 　 　　　　事前申込者　　　　　　　　　当日申込者
　　　　　　　　　　　　　　　 Ａクラス　　　Ｂクラス　　　　Ａクラス　　　Ｂクラス

　社会人　　　 1,500円　 　1,000円　　　　2,000円　　1,200円

　大学生　　　 1,000円　　 　600円　　　　1,500円　　　800円

　高校生以下　　 500円　　 　500円　　　　　500円　　　500円
　　　　　　団体事前申込は大学生Ａ＝800円　Ｂ＝500円　トレイルＯ協会員（事前）＝1,400円

　　　　　
全員共通（競技の流れ）
１　会場からスタート地点まで
・受付近くで行います。スタート後、道路を通過しますので車には注意下さい。
２　スタート

・スタート時刻は9時００分以降からです。
・指定されたスタート時刻に間に合うよう、スタート地区には３分前までに
集合下さい。
・スタート時刻になりましたら、係員の指示によりスタートして下さい。

　　　・Aクラス/Bクラス共に1～2分間隔のスタート予定です。
　　３ 競技の説明
　・コントロールは１番から順番にまわって下さい。

・パンチは吊り下げ方式です。パンチは次のコントロールに向かう方向に少し進んだ

ところの道端に吊り下げてあります。何番に使用するパンチかわかりにくい場合は
表示をしますので、その番号を確認して下さい。
・位置説明のH欄には、コントロールフラッグ群をどちらの方向に見るか、
矢印→で表記されているところもあります。（ちなみに「→」の表記なら、DPから東に
フラッグ群を見ます）その表記を参考にして、DPの位置を見つけて下さい。
そのDPから見て,　向かって左のフラッグから順にＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ　と呼ぶ決まりになっています。　道を左右に移動すると　Ａ、Ｂ、Ｃの順序が入れ替わることがあります。
               　　　　　　　　　　 B      C                     E
                     A                              D


★左から見える順序で、遠近や高低には関係ありません。
　　・ＤＰでは、フラッグの順番を決めますが、正解を決めるには、道を移動して決定します。
　  ・正解のフラッグと同じコントロールカードの欄にパンチして下さい。
・ コントロールカードは２枚一組です。２枚重ねて枠内に正確にパンチして下さい。
・１つのコントロールについて、該当する１列の欄内に複数のパンチが確認された場合（ダブルパンチ）及びパンチがない場合は不正解となります。

　　・Ａクラスには正解無しのコントロールもあります。
その場合はコントロールカードのＺ欄にパンチして下さい。
・正しいコントロールを選ぶと１個につき１点が加点されます。（タイムコントロールも同様）
・順位は、競技制限時間内なら得点の多いほうが上位になります。
・競技制限時間を超過した場合は５分につき１点の減点になります。
・TC（タイムコントロール）に要した時間（待機時間を含む）は、所要時間に含まれません。
道を外れて、コントロールフラッグに直進しないよう注意して下さい。失格になります。
ＴＣ（タイムコントロール）

・A/Bクラス共に、タイムコントロール（TC）があります。係員の指示に従って下さい。
・回答はＴＣチェッカーのボタンを押して下さい。

　　・Ａ/Bクラス共に同点の場合、TCの所要時間が短いほうが上位になります。
　　　但し、TCで間違えると得点が入らず、所要時間に６０秒が加算されます。
　　　　また、TCの制限時間（６０秒）以内で回答がないと所要時間が１２０秒になり、
タイムコントロールは不正解となります。
・タイムコントロールでの質問は一切受付けませんので、タイムコントロール未経験者は
　必ず説明を受けてから、スタートして下さい。
４　フィニッシュ
・フィニッシュ閉鎖は12時00分予定です。

・フィニッシュ地点で、コントロールカードを係員に提出してフィニッシュタイムを記入してもらって下さい。

・競技者控え用コントロールカードは、すべての競技が終わった時点で返却します。

・地図の回収はしませんので、取り扱いには注意して下さい。

・正解表は、最終競技者のスタート時刻以後本部で配布予定です。
・フィニッシュでは、調査依頼、申告等は受付しません。本部にお申し出下さい。
注意事項（よく読んで下さい）
・ 自分で出したごみは各自お持ち帰り下さい。
・ 一般の公園利用者がおりますので、接触事故等ないように注意して競技して下さい。
· 競技者が立ち入り出来るのは、舗装された公園内の道と一部の指定された区域のみです。
それ以外は立ち入り禁止です。コース途中にも立ち入り禁止表示があります。
· 給水所は設けません。
· 競技中の競技者同士の情報交換・私語は禁止します。携帯電話の持込みは禁止します。
· 携行品は、コンパス、時計、地図固定のためのボード、ＣＣ吊り下げひも、年配者用拡大鏡の持込みを認めます。

· 参加者が自分自身、あるいは第三者に与えた損害・事故等については、主催者は一切の責任を負いません。
· スポーツ傷害保険に加入していますが、補償に限度があります。万一の場合に備えて
保険証（またはコピー）の持参するようお勧めします。

調査依頼・提訴
・成績等に疑義があり調査依頼がある場合は、成績速報が掲示されてから20分以内に所定の
用紙に記入して本部に提出して下さい。回答は速やかに公式掲示板に掲示します。
その回答後、10分以内に所定の用紙により裁定委員会に提訴する事が出来ます。

・裁定委員は、当日公開します。
表　彰
・大学対抗戦・・・
大学生はＡクラス参加の上位３名の合計点による大学対抗戦を行い

副賞として、賞品をトレイルＯ協会が提供します。

この大学対抗戦は大学名単位で行います。クラブ単位では行いません。

・個人戦・・・Ａ・Ｂクラスの１～３位のみ。

当日参加も表彰対象にします。

表彰は９日のインカレ表彰式の直前に行います。
その時点で、会場にいない場合に賞状や賞品の後送は致しません
その他
１　プログラムの内容が変更、取消又は追加となる場合は、当日の公式掲示板に載せますので、
参加者は、当日公式掲示板を必ず見るようにして下さい。
　２　気象条件（大雪等）や公共交通機関の運行中止、道路の通行止め等の影響が出た場合は
大会を中止することがあります。その場合は、当日の朝６時をメドに決定してトレイルＯ協会ＨＰに掲載します。
＜NPO 法人トレイル・オリエンテーリング協会公式Web サイト＞
http://www.trail-o.com
3　トレイルＯ大会に関する問合せ(3/5迄)及び大会当日の緊急連絡は下記メール・携帯までお願いします。
　　　　　masarun■v006.vaio.ne.jp   ■＝＠　に変換して下さい。
携帯　090-6923-1923    　 ＮＰＯ法人トレイル・オリエンテーリング協会　中山勝
　　4　大会成績は、後日トレイルＯ協会ＨＰに掲載予定です。
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