
 

 

ＪＯＡ公認 

東京トレイルＯ大会 in 光が丘公園 

 要 項 
【主  催】：東京都オリエンテーリング協会 

【協  力】：ＮＰＯ法人 トレイル・オリエンテーリング協会（予定） 

期日：２０１６（平成２８）年５月７日（土） 雨天決行、荒天中止 

会場：都立光が丘公園 （東京都練馬区） 

【集合場所】：同公園内の休憩所（あづまや）（詳細はプログラムに掲載） 

【交  通】：電車・徒歩 都営地下鉄大江戸線「光が丘」駅下車 北へ遊歩道を徒歩１０分  

      自家用車  公園内に有料駐車場があります。 

   集合場所へのアクセスには競技エリアとの関係で制限を設ける予定です。詳細はプログラムをご覧ください。 

【スタート開始時刻】：11：00（予定） 

【競技形式】：プリ O 

【競技規則】：日本トレイルオリエンテーリング競技規則 2012 に準拠 

【受付時間】：9：30～11：30  事前申込者はスタート時刻を指定します。 

【主要役員】：実行委員長 杉本光正     競技責任者 児玉 拓 

  コース設定者 鈴木規弘    大会コントローラ 小泉 辰喜 

【ク ラ ス】： Ａクラス（上級者向け） 競技者登録が必要です。 

        Ｂクラス（中級者向け） オリエンティアでトレイルＯが初めての方はＢクラスに申込んで下さい。 

    Ｎクラス（初心者向け） 事前の申込がなくても参加できます。 

◇各クラスとも、パラリンピッククラスを設けます。 

◇当日参加申込者のためのＯＡ，ＯＢクラスを設けます。当日参加者のスタートは事前申込者のスタート後 

 になります。 

【競技時間】：Ａクラス 120 分、B クラス 90 分、N クラス 60 分（いずれも予定) 

【使用地図】：「光が丘公園」 練馬オリエンテーリングクラブ作成、本大会のためにトレイルＯ用に一部修正 

 縮尺 1：4000(予定)  等高線間隔 2ｍ  透視可能度 3段階表示 

【コントロール位置説明】：Ａ、ＢクラスはＩＯＦ記号  Ｎクラスは日本語説明併記 

【テライン情報】：透視可能度の良い森と芝生、運動施設からなる典型的な都市郊外型の公園です。平坦ですが、一

部小高い丘や築山などがあります。道はよく発達しており、車椅子の走行に支障はありません。 

【表   彰】：Ａ、Ｂクラスについては各 3位まで表彰します。Ｎクラスは完走者全員に記録証を差し上げます。 

【参 加 費】： 

 事前申込 当日申込 

クラス Ａクラス Ｂクラス Ｎクラス OA クラス OB クラス Ｎクラス 



 

 

一般 2,000 円 1,000 円 500 円 2,500 円 1,300 円 500 円 

学生 1000 円 500 円 500 円 1,500 円 800 円 500 円 

高校生以下 500 円 500 円 500 円 800 円 700 円 500 円 

【申込方法】： 参加費を下記のどちらかの口座に振込んでください。 

   ① 郵便振替口座  口座番号 00140-9-789698 

   ② 銀行口座 ゆうちょ銀行 〇一九店（ゼロイチキュウ） 当座 0789698 

     加入者名はいずれも 杉本光正（スギモトミツマサ） 

下記アドレス宛にＥメール、または下記住所宛にはがきで次の事項を連絡してください。 

記載事項・①氏名、②ふりがな、③性別、④年齢（2017.3.31 現在）、⑤所属クラブ、⑥住所、⑦電話番号、 

   ⑧メールアドレス、⑨参加クラス、⑩Ａクラス申込の方は競技者登録番号（大会開催時期が 5月のため、 

   2015（平成 27）年度の競技者登録が有効です。） ⑪Ｂクラス申込の方はトレイルＯの競技経験の有無 

障害のある方は上記①～⑪に加え、障害の区分、車椅子利用の有無、移動補助具、エスコートの 

必要の有無なども記載してください。 

【競技者登録についての注意】： 2016(平成 28)年度から、競技者登録の一時登録制度が廃止になります。 

     2015(平成 27)年度の競技者登録をしていない方で、本大会の A クラスに出場を希望する方は、2016(平成 

     28)年度の競技者登録が必要になります。至急、所属都道府県OL 協会（ない場合は日本OL協会）に競技 

     者登録を行い、競技者登録番号を取得した後、本大会にエントリーをお願いします。一時登録はできません 

     のでご注意下さい。なお、B、N クラスについては競技者登録なしでもエントリーできます。 

    （要項発表からエントリー締切まで、期間が短いですのでご注意ください。短期間になってしまいましたことを 

     お詫び致します。） 

申込先・問合せ先：荒井 正敏   Ｅメール : HZT04161◇nifty.ne.jp   (◇を @ に変更) 

     電話：090-1215-7874  （問い合わせは E メール推奨） 

      はがき郵送先：〒180-0021 東京都武蔵野市桜堤 1-6-16 サンパレス桜堤 102 号 荒井正敏 

【申込締切】：4 月 24 日（日） 振込み完了、送信・消印有効 

【そ の 他】：・身体障害者用トイレの設備は完備しています。 

・コンパスの貸し出しいたします。 

・モデルコースは設けません。 

・公園には多くの一般来園者がいらっしゃいます。決して迷惑をかけないように十分注意してください。 

・プログラムは4月30日頃に東京都オリエンテーリング協会のホームページに掲載します。 紙版の郵送も致し 

ます。申込の際、その旨記載して、参加費に 300 円加算をお願いします。 

 

◇Ａクラス上位 10 位までに第 12 回全日本トレイルＯ選手権大会の選手権クラス出場資格が与えられます。 

◇本大会は当日夜から開催されるトレイルＯコントローラ講習会において課題例として取り上げますので、 

同講習会参加予定の方は出来るだけご参加ください。 

 

東京都オリエンテーリング協会ホームページ ： http://orientokyo.jimdo.com/ 

mailto:atsushi-t@mti.biglobe.ne.jp

