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1． スタート地点（地図上の△印）を出発し、地図上に示されたいくつかのコントロール（〇印）をまわり、ゴールします。通っていいのは道だけです。道から外れてはいけません。

2． コントロールは番号の順番に回ります。地図上のコントロールの方に向かって道を進むと、地図上のコントロール番号（数字）の近くの道端に、DPとコントロール番号とが書かれたポールが立っています。この地点をDPといいます。まずこの前に立ち止まります。自分のコースのDPかどうか確認します。

3． ポールに向かい合うといくつかのフラッグが見えるはずです。位置説明表の「フラッグの数」の欄に、A－C、A－Dなどとあるのは、何個のフラッグが置かれているかを示しています。例えばA－Cは3個、A－Dなら4個あります。このDPからは全部のフラッグが確認できるはずで、このDPの位置から見て向かって左から順にA、B、C、D、Eと呼ぶきまりになっています。

      道上を左右に移動するとこのA、B、C……の順序が入れ替わることがあるので注意しましょう。
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4． DPのある道を左右に移動するのは自由ですが、道以外の土地や森に入ったり、道を外れてフラッ

    グに近寄ったりすることはできません。

5． これら複数のフラッグのうち、地図の〇印の中心の位置にあるフラッグが正解のフラッグです。地図、位置説明表、コンパス、周囲の地物などを手がかりに、どれが正解のフラッグかを判断し、決定します。この判断・決定は競技者自身が行います。他の人と相談したり、他人に教えたりしてはいけません。

6． DPのところから動かずに判断することが多くなりがちですが、DPの前では主にフラッグのABC順の確認を行い、正解フラッグの判断はなるべく道上を左右に動いて行うようにしましょう。そしてDPの前は他の競技者のためになるべく空けるようにして下さい。特にDPの前は車いすの競技者優先です。

7． 正しいと思うフラッグを決めたら、パンチでコントロール･カードにチェックします。チェックす

    る位置は、例えばNo.1コントロールでAのフラッグが正しいと判断したら「１A」の欄にチェッ

    クします。

  コントロール･カードは2枚重ねになっていますので、2枚いっしょにパンチしてください。また間違った欄にパンチしてもやり直しは一切できないので、慎重にパンチしなければいけません。

8． 必ずパンチを済ませてから次のコントロールへ向かいます。このようにして番号の順番にコントロールを回ってください。ゴールは地図上の◎の地点です。

9． 上級のコースでは、全部のフラッグが正しくない、つまり正しいフラッグがないコントロールが設けてあります。各コントロールでの不断の注意が必要です。正しいフラッグがないと判断した場合は、コントロール･カードの右端の、番号のない欄にパンチしてください。

10． 制限時間は一般的には2時間30分ですが、コースを回るには十分な時間です。コースを回る時間の早い遅いは、制限時間の範囲内であれば成績には関係ありません。制限時間を越えた場合は、超過5分までごとに１点の減点となります。

11． 上級のコースでは、コース上にタイム･コントロールが設けられています。その位置は地図上には示されていません。ここでは正しいと思うフラッグを決定するのに要する時間が計測されます。タイム･コントロールには役員がいますので、その指示に従ってください。

      ①椅子に座る。

      ②役員が「フラッグが〇個見えますか」と尋ねるので、見えるなら見えると答える。

      ③課題のコントロールを示した地図を渡される。この時点から計測が始まる。

      ④位置説明表も見ながら、どれが正しいフラッグか判断する。

            制限時間は60秒で、10秒前に予告がある。

      ⑤決定したら、ボードに書かれた「A」「B」「C」・・・ のアルファベットを指で指す。

      ⑥タイム･コントロールの得点は次のように計算される。

1） 正解の場合：得点1点と所要時間

2） 間違った場合：得点0点と所要時間＋60秒

3） 制限時間オーバーの場合：得点0点と120秒

12． 成績の計算方法    正解コントロール１つにつき得点1点とし、順位は、

      ①合計得点（タイム･コントロールを含む）の高い順。

      ②同点の場合はタイム･コントロールにおける秒数の少ない順。タイム･コントロールが２つ以

        上ある場合は、合計の秒数。

    で決定されます。    

